
Выписка из рабочей программы 

учебного предмета «Физическая культура»  

для обучающихся 5 – 9 классов  

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и 

подготовки обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру 

программы по физической культуре модуль «Спорт». Основной 

содержательной направленностью модуля, является подготовка 

обучающихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в 

соревновательную деятельность. 

 

Тематическое планирование: 

Часы, выделенные в рамках урочной деятельности для подготовки к 

выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

Начальная школа: 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
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№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и 

тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

2.7 

Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требований 

комплекса ГТО 

(модуль 

"Спорт") 

 10    10  https://www.gto.ru 
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Практические 

работы  

 

Итого по разделу  1   

2.7 

Подготовка к 
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https://www.gto.ru/
https://www.gto.ru/


7 КЛАСС 

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и 

тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Итого по разделу  1   

2.7 

Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требований 

комплекса ГТО 

(модуль 

"Спорт") 

 10    10  https://www.gto.ru 

 

8 КЛАСС 

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и 

тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  
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