
 
 

 
 

Режим занятий 

МОУ «Колобовская средняя школа» 

на уровень начального общего образования 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

 1  класс 2,3 – 4а,б классы 

НАЧАЛО учебного года 1 сентября 2022 года 

Продолжительность учебного 
года 

33 недели 34 недели 

Продолжительность учебной 
недели 

1-4 классы- 5 дней 

Сменность учебных занятий 1 класс-1 смена, 

2 классы-1 смена, 
3 класс-1 смена, 
4а,б  классы-1 смена 

Режим работы: 
Начало учебных занятий 

9 часов 

1 полугодие 2 полугодие 

1-й урок 9.00-9.35 9.00-9.45 

2-й урок 9.50-10.25 10.00-10.45 

3-й урок 10.40-11.15                                              11.00-11.45  

4-й урок 12.00-12.35                                              12.00-12.45  

5-й урок 12.55-13.40 12.55-13.40 

6-й урок  13.55-14.40 

7-й урок   

Динамическая пауза 11.30-12.10(сентябрь 
Октябрь) 

12.45-13.25(ноябрь,  
декабрь) 

13.00-13.40 
(январь- май) 

Продолжительность перемен 
(в минутах) 

1 класс 2,3  классы 

1-я перемена 15 15   

2-я перемена 15 15 

3-я перемена 15        



15 

4-я перемена 10 10   

5-я перемена 15 15   

Динамическая пауза 40 40 

Продолжительность урока  

. 
45 минут 45 минут 

Организация питания Завтрак – 1-я перемена 

Обед –  12.25-13.00(сентябрь-октябрь) 

13.30- 14.00(ноябрь-декабрь) 

13.45-14.15(январь- май) 

Завтрак: 

2,3-1-я перемена 

4-2перемена 

Обед: 

13.30- 14.00 

 

Ступенчатый режим в 1 

классе в соответствии с 
СанПиН 2.4.2.2821-10 от 

29.12.2010   
№ 189 

Сентябрь, октябрь – 3 урока по 35 мин. 

Ноябрь, декабрь - 4 урока по 35 мин.  
Январь-май – 4 урока по 45 мин. 

 

Каникулы: 

осенние  с 31октября по 06 ноября  2022года  -  7 дней 

зимние с 29 декабря 2022 года   по  08 января  2023года -  11 дней 

весенние с 20  марта   по 31 марта  2023 года  - 11 дней 

дополнительные с 13 по 19 февраля 2023 года - 

Промежуточная аттестация  С 02-31 мая по приказу МОУ «Колобовская средняя школа» 

Государственная (итоговая) 

аттестация 

Проведение ВПР в 4 классе по приказу МП и науки РФ 

ОКОНЧАНИЕ учебного года 31 мая 31 мая 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 



 
 

 

 

Режим занятий 

МОУ «Колобовская средняя школа» 

на уровень основного общего образования 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

 5-6 классы 7- 8классы 9 класс 

НАЧАЛО учебного года 1 сентября 2022 года 

Продолжительность учебного 
года 

34 недели 
 

34 недели 33 недели 
 

Продолжительность учебной 

недели 
5 дней 7 класс - 5 дней  8 класс-  6 дней 6 дней 

Сменность учебных занятий 1-я смена 

Режим работы: 
Начало учебных занятий  9 часов 

1-й урок 9.00-9.45 9.00-9.45 9.00-9.45 

2-й урок 10.00-10.45 10.00-10.45 10.00-10.45 

3-й урок 11.00-11.45 11.00-11.45 11.00-11.45 

4-й урок 12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45 

5-й урок 12.55-13.40 12.55-13.40 12.55-13.40 

6-й урок 13.55-14.40 13.55-14.40 13.55-14.40 

7-й урок  14.50 – 15.35 14.50 – 15.35 

Продолжительность перемен 

(в минутах) 

 

1-я перемена 15 15 15 

2-я перемена 15 15 15 

3-я перемена 15 15 15 

4-я перемена 10 10 10 

5-я перемена 15 15 15 

6-я перемена                          10 10 10 

Продолжительность урока  

5-9 кл. 
45 минут 

Организация питания Завтрак: 
5,6 -2перемена 

7-8 а, б -3перемена 
Обед:14.40 

Завтрак: 3перемена 
Обед:14.40 

Завтрак: 3перемена 
Обед:14.40 

Каникулы:  



осенние  с 31октября по 06 ноября  2022года  -  7 дней 

зимние с 29 декабря 2022 года   по  08 января  2023года -  11 дней 

весенние с 20  марта   по 31 марта  2023 года  - 11 дней 

Промежуточная аттестация Со 02-31 мая по приказу МОУ 

«Колобовская средняя школа» 

Со 02-31 мая по приказу МОУ 

«Колобовская средняя школа» 

Со 02-23 мая по приказу МОУ 

«Колобовская средняя школа» 

Государственная (итоговая) 
аттестация 

- - по приказу МП и науки РФ 
 

ОКОНЧАНИЕ учебного года 31 мая 31 мая по приказу МП и науки РФ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



 
 

 

 

Режим занятий 

МОУ «Колобовская средняя школа» 

на уровень среднего общего образования 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

 10 класс 

НАЧАЛО учебного года  

Продолжительность учебного года 34 недели 
 

Продолжительность учебной недели  

Сменность учебных занятий  

Режим работы: 
Начало учебных занятий  

1-й урок 9.00-9.45 

2-й урок 10.00-10.45 

3-й урок 11.00-11.45 

4-й урок 12.00-12.45 

5-й урок 12.55-13.40 

6-й урок 13.55-14.40 

7-й урок 14.50 – 15.35 

Продолжительность перемен (в минутах)  

1-я перемена 15 

2-я перемена 15 

3-я перемена 15 

4-я перемена 10 

5-я перемена 15 

6-я перемена 10 

Продолжительность урока  

10-11 кл. 
45 минут 

Организация питания Завтрак: 3перемена 
Обед:14.40 

 

Каникулы:  

осенние  с 31октября по 06 ноября  2022года  -  7 дней 

зимние с 29 декабря 2022 года   по  08 января  2023года -  11 дней 

весенние с 20  марта   по 31 марта  2023 года  - 11 дней 



Промежуточная аттестация С 02-31 мая по приказу МОУ «Колобовская средняя 
школа» 

Государственная (итоговая) аттестация - 
 

ОКОНЧАНИЕ учебного года 31 мая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


